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1. Анотація програми підготовки 

Навчальну програму з історії України на 2025 – 2026 навчальний рік для слухачів 

підготовчого відділення для громадян України розроблено на основі програми підготовки 

до складання зовнішнього незалежного оцінювання з історії України в 2025 році (наказ 

Міністерства освіти і науки України від 26.06.2018 № 696, https://testportal.gov.ua/wp-

content/uploads/2016/12/Programa_2020_istoriya.pdf). 

Програма курсу розрахована на 90 академічних годин: лекцій – 86 год., проміжного 

тестування – 2 год. та іспиту – 2 год. Програма також передбачає 90 годин самостійної 

роботи. 

Основною формою навчальних занять є лекції з елементами інтерактивного 

спілкування. 

Заключною формою контролю виконання навчальної програми є іспит. 

2. Попередні вимоги до опанування навчальної дисципліни 

Повна або базова загальна середня освіта, навчання у школі екстернів. Володіння 

українською мовою не нижче рівня вільного володіння першого ступеня відповідно до 

Рішення Національної комісії зі стандартів державної мови № 31 від 24.06.2021 року. 

3. Завдання вивчення дисципліни: 

- поглибити рівень навчальних досягнень з історії України учасників Національного 

мультипредметного тесту 2026 року; 

- систематизувати знання з історії України, ліквідувати прогалини шкільної освіти, що 

можуть мати місце за рахунок варіативності програм з історії України для 

загальноосвітніх закладів освіти; 

-сформувати в майбутніх абітурієнтів уміння працювати з історичними джерелами, 

картами, візуальними матеріалами та завданнями різних форматів відповідно до вимог 

Національного мультипредметного тесту 2026 року; 

- підготувати слухачів курсів до складання Національного мультипредметного тесту 

2026 року з історії України шляхом написання проміжного тестування та іспиту. 

4. Результати навчання за дисципліною: 

 

Результат навчання 

(1 – знати; 2 – вміти; 3 – комунікація; 

4 –автономність та відповідальність) 

Форми 

та методи 

викладання 

і навчання 

Пороговий 

критерій 

оцінювання  

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни Код Результат навчання 

1.1 Знати періодизацію та основні 

етапи історичного розвитку 

України. Вільно орієнтуватися у 

хронології ключових подій. 

   

1.2 Знати та розуміти причинно-

наслідкові зв’язки в історії 

України: від причин і передумов 

подій до характерних ознак, 

змісту та наслідків.  

   

1.3 Знати/володіти методами 

біографістики та візуальної 

антропології щодо ключових 

   

https://testportal.gov.ua/wp-content/uploads/2016/12/Programa_2020_istoriya.pdf
https://testportal.gov.ua/wp-content/uploads/2016/12/Programa_2020_istoriya.pdf


постатей вітчизняної історії; 

ідентифікувати напрями їхньої 

діяльності в межах відповідних 

історичних епох. 

1.4 Знати об’єкти культурної 

спадщини України, що мають 

виняткову історичну, мис-

тецьку та наукову цінність. 

   

2.1 Вміти здійснювати вери-

фікацію та кореляцію емпі-

ричних фактів з історичними 

процесами. Володіти навич-

ками класифікації одиничних 

подій за визначеними крите-

ріями. 

   

2.2 Вміти проводити комплексну 

евристичну роботу з джерелами 

інформації (текстами, картами, 

візуальними матеріалами). За-

стосовувати методи зовнішньої 

та внутрішньої критики джерела 

для реконструкції об’єктивної 

картини минулого. 

   

2.3 Вміти аналізувати сутність 

історичних явищ та визначати 

роль конкретних постатей у 

державотворчих процесах. 

   

2.4 Вміти застосовувати компа-

ративний та стилістичний аналіз 

знакових об’єктів культурної 

спадщини України. Визначати 

їхню приналежність до 

конкретних мистецьких шкіл та 

напрямів, обґрунтовуючи 

аксіологічну цінність цих 

пам’яток крізь призму націо-

нального культурного коду. 

   

3.1 Комунікація Здатність аналізу-

вати багатовекторну транс-

формацію суспільства через 

призму політологічних, макро-

економічних, соціоструктурних 

та культурологічних парадигм у 

конкретно-історичному 

контексті. 

   

3.2 Комунікація Здатність воло-

діти методикою опрацювання 

репрезентативної джерельної 

бази, що передбачає багато-

аспектний аналіз. 

   

3.3 Комунікація Вміння систе-

матизувати історичні поняття і 

терміни відповідно до змісту й 

епохи; забезпечувати точність та 

   



аргументованість терміно-

логічного вжитку. 

4.1 Автономність і відповідаль-

ність Демонструвати дослід-

ницьку субʼєктність та високий 

рівень персональної відпо-

відальності у навчальній діяль-

ності, зокрема у розумінні 

сутнісних характеристик, ру-

шійних сил та організаційних 

чинників історичного поступу. 

   

4.2 Автономність і відповідаль-

ність Виявляти здатність до 

самостійної експлікації істо-

ричних тенденцій та специфіки 

трансформаційних процесів у 

політичній, соціально-еконо-

мічній, етнокультурній та 

духовній сферах. 

   

4.3 Автономність і відповідаль-

ність У визначений час 

(60 хвилин) розв’язувати тест 

   

 

5. Результати навчання: 

• системне мислення (вміння впорядковувати історичні факти, будувати логічні 

зв’язки між подіями та формулювати аргументовані висновки на основі вивченого 

матеріалу); 

• критичне мислення (формування навичок критичного та аналітичного 

опрацювання джерел);  

• картографічна компетенція (вміння використовувати історичну карту як джерело 

інформації: визначати територіальні зміни, локалізувати місця битв, підписання 

договорів та інших ключових подій); 

• контекстуалізація (здатність ідентифікувати історичні постаті за їхніми 

портретами чи цитатами та безпомилково пов’язувати їхню діяльність із відповідними 

хронологічними періодами, а також встановлювати логічні зв’язки між історичними 

поняттями і термінами з їхніми сутнісними характеристиками); 

• ціннісні орієнтири (формування світоглядної позиції та усвідомленого розуміння 

зв’язку минулого з сучасністю). 

 

  



 

6. Критерії оцінювання та схема формування оцінки 

 

6.1. Схема нарахування балів: 

 

 

№ 

п/п 

 

тип завдань 

номери 

завдань 

у тесті 

кількість 

завдань 

цього тип 

оцінка за 

правильну 

відповідь, 

число балів 

максимальна 

оцінка за 

даний тип 

завдань 

1 з вибором однієї 

правильної відповіді 

1–20 20 1 20 

 

 

 

2 

 

 

 

на встановлення 

відповідностей 

 

 

 

21–24 

 

 

 

4 

1 – одна правиль-

на відповідь, 

2 – дві правильні 

відповіді, 

3 – три правильні 

відповіді, 

4 – чотири пра-

вильні відповідь 

 

 

 

16 

 

3 

 

на встановлення 

правильної 

послідовності 

 

 

25–27 

 

 

3 

1 – вказано пра-

вильно одну 

подію, 

2 – вказано пра-

вильно дві події, 

3 – вказано пра-

вильно всі події  

 

 

9 

4 з вибором трьох 

правильних 

відповідей із семи 

запропонованих 

варіантів відповідей 

 

 

28–30 

 

 

3 

1 – одна 

правильна 

відповідь, 

2 – дві правильні 

відповіді, 

3 – три правильні 

відповіді 

 

 

9 

усього 54 тестових балів 

 

  



6.2. Таблиця переведення тестового балу в рейтингову оцінку: 

 

 

Тестовий бал Бал за шкалою 

100–200 

Тестовий бал Бал за шкалою 

100–200 

1 не склав/ла 28 148 

2 не склав/ла 29 149 

3 не склав/ла 30 150 

4 не склав/ла 31 151 

5 не склав/ла 32 152 

6 не склав/ла 33 154 

7 не склав/ла 34 156 

8 100 35 158 

9 105 36 160 

10 111 37 163 

11 116 38 166 

12 120 39 168 

13 124 40 169 

14 127 41 170 

15 130 42 172 

16 132 43 173 

17 134 44 175 

18 136 45 177 

19 138 46 179 

20 140 47 181 

21 141 48 183 

22 142 49 185 

23 143 50 188 

24 144 51 191 

25 145 52 194 

26 146 53 197 

27 147 54 200 

 

 

 

6.3. Шкала відповідності: 

 

За 200 – бальною шкалою За національною шкалою 

185 – 200 відмінно / excellent 

160 – 184 добре / good 

100– 159 задовільно / satisfactory 

0 – 100 незадовільно / fail 

 

  



7. Структура навчальної дисципліни 

 

№ 

заняття 

№ теми 

згідно 

програми 

 

теми 

Кількість годин 

лекції підсумкові 

тестування 

самостійна 

робота 

1 1–2 Вступ до історії України. 

Розселення та господа-

рювання людей на території 

України. Неолітична рево-

люція. Античні міста-

держави. Кочівники ранньо-

го залізного віку. 

2  2 

2–4 2–3 Походження словʼян та їх 

розселення у V–VІІ ст. 

Східнословʼянські племінні 

союзи. Утворення Київської 

держави (Русі-України). 

2  2 

3 Державотворення Х – перш. 

третини ХІІ ст. Хрещення 

Русі. Міжнародна дипло-

матія. Суспільний устрій, 

економіка та культура 

Київської держави. 

2  2 

3–4 Суспільно-політичне та гос-

подарське життя удільних 

руських князівств у період 

політичної роздробленості 

(сер. ХІІ – ХІІІ ст.). Коро-

лівство Руське (Галицько-

Волинська держава (1199–

1340 рр.)). Культура 

України сер. ХІІ – пер. пол. 

XIV ст. 

2  2 

5–6 

 

5 Входження українських 

земель до складу іноземних 

держав (1340–1569 рр.). 

Українські землі у складі 

Великого князівства Литов-

ського, Королівства Польсь-

кого, Московського царст-

ва, Молдавського господар-

ства, Угорського королів-

ства, Османської імперії. 

Утворення Кримського 

ханства.  

2  2 

5 Соціально-економічне та 

культурне життя України 

друг. пол. ХІV – сер. 

ХVІ ст.: зростання міст, 

магдебурзьке право, шляхи 

формування козацтва.  

2  2 

7–9 

 

6 Українські землі в друг. 

пол. ХVІ ст.: Люблінська 

унія,  Берестейська унія, 

2  2 



братський рух, реєстрове 

козацтво. 

7 Українські землі в першій 

пол. ХVІІ ст.: козацько-

селянські повстання, участь 

козаків у війнах на стороні 

Речі Посполитої, козацькі 

реєстри, відновлення 

Київської митрополії. 

2  2 

6–7 Українська культура в друг. 

пол. ХVІ – першій пол. 

ХVІІ ст.: Пересопницьке 

Євангеліє, полемічна літе-

ратура, Острозька академія. 

   

10–11 

 

8 Початок Національної 

революції (Національно-

визвольна війна 1648–

1657 рр.): формування укра-

їнської держави (Військо 

Запорізьке). Внутрішня і 

зовнішня політика 

Б. Хмельницького. 

2  2 

9 Національна революція: 

другий (вересень 1657 р. – 

червень 1663 р.) та третій 

(червень 1663 р. – вересень 

1676 р.) етапи. Руїна. 

Занепад Правобережжя.  

2  2 

12–14 

 

10–11 Українські землі наприкінці 

ХVІІ – у ХVІІІ ст.: Гетьман-

щина (наступ на українську 

автономію), Правобережна 

Україна (поділи Речі 

Посполитої). 

2  2 

9 Українські землі наприкінці 

ХVІІ – у ХVІІІ ст.: 

Слобідська Україна та 

Запорізька Січ (правовий 

статус, госпо-дарське 

життя). 

2  2 

10–11 Розвиток освіти та культури 

в ХVІІ–ХVІІІ ст.: Києво-

Могилянська академія, 

козацьке бароко. 

2  2 

15–17 12 Українські землі у складі 

Російської імперії напри-

кінці ХVІІІ – у першій 

пол. ХІХ ст.: адміністра-

тивно-територіальний 

устрій, суспільно-політичні 

рухи, українське націо-

нальне відродження. 

2  2 

13 Українські землі у складі 

Австрійської імперії напри-

2  2 



кінці ХVІІІ – у перш. 

пол. ХІХ ст.: адміністратив-

но-територіальний устрій, 

суспільно-політичні рухи, 

українське національне від-

родження досвід парламен-

таризму. 

14 Культура України 

кін. ХVІІІ – перш. 

пол. ХІХ ст.: освіта, наука, 

література, образо-творче 

мистецтво, архітек-тура. 

2  2 

18–22 

 

15 Українські землі у складі 

Російської імперії у друг. 

пол. ХІХ ст.: модернізаційні 

перетворення, українські 

культурно-освітні організа-

ції. 

2  2 

16 Українські землі у складі 

Австро-Угорської імперії у 

друг. пол. ХІХ ст.: 

національні культурно-

освітні товариства, коопера-

тивний рух, утворення пер-

ших політичних партій. 

2  2 

18 Українські землі в складі 

Російської імперії в 1900–

1914 рр.: селянське 

питання, самостійницька й 

автоно-містські течії в 

національ-ному русі. 

2  2 

19 Українські землі в складі 

Австро-Угорської імперії в 

1900–1914 рр.: соціально-

економічний розвиток та 

духовне життя. 

2  2 

17 Культура України в друг. 

пол. ХІХ – на поч. ХХ ст.: 

освіта, наука, музичне, 

образотворче та театральне 

мистецтво. Українські 

меце-нати. 

2  2 

23 1–19 Підсумковий контроль  2 2 

24–33 20 Україна в роки Першої 

світової війни: воєнні дії на 

території України, акти-

візація суспільно-політич-

ного життя. 

2  2 

21 Початок Української націо-

нальної революції: 

Українська Центральна 

Рада. Проголошення неза-

лежності УНР. 

2  2 

22 Українська національна 2  2 



революція: Українська Дер-

жава. 

22 Українська національна 

революція: 

Західноукраїнсь-ка Народна 

Республіка.  

2  2 

22 Згортання української 

національної революції в 

1919–1921 рр.: боротьба з 

інтервентами 

2  2 

21 Кримськотатарський націо-

нальний рух: Курултай, 

Кримська операція. 

2  2 

22–23 Становлення більшовиць-

кої влади в Україні (1919–

1928 рр.): “воєнний кому-

нізм”, Холодноярська рес-

публіка, входження УСРР 

до складу СРСР, НЕП, 

українізація. 

2  2 

24 Утвердження більшовиць-

кого режиму в Україні 

(1929–1939 рр.): колективі-

зація, форсована індустріа-

лізація, Голодомор (1932–

1933 рр.), масові репресії. 

2  2 

25 Правовий статус, суспільно-

політичне та економічне 

життя українських земель у 

складі Польщі, Чехо-

словаччини, Румунії. Кар-

патська Україна. 

2  2 

23–25 Культура України пер. пол. 

ХХ ст.: Українська академія 

наук, “Розстріляне відро-

дження”. 

2  2 

34–39 26 Україна в роки Другої сві-

тової війни: бойові дії на 

території України, “Новий 

порядок”, “Рух опору”.. 

2  2 

27 Україна в перші повоєнні 

роки: український визволь-

ний рух, масові депортації, 

ліквідація УГКЦ. 

2  2 

28 Україна в умовах десталі-

нізації (“відлига”): лібера-

лізація суспільного життя, 

зародження дисидентського 

руху, входження Кримської 

області до складу УРСР. 

2  2 

29 Україна в період загост-

рення кризи радянської 

системи (“застій”): диси-

дентський рух, “розвинений 

2  2 



соціалізм”. 

30 Реформування СРСР: “пере-

будова”, перші альтер-

нативні вибори, Декларація 

незалежності України, 

Рево-люція на граніті. 

2  2 

26–29 Культура України 40–80-

х рр. ХХ ст.: наука, літера-

тура, образотворче мис-

тецтво, кіно. 

2  2 

40–43 31 Відновлення незалежності 

України: Акт проголошення 

незалежності України, роз-

пад СРСР, міжнародне виз-

нання, розбудова 

державних інституцій. 

2  2 

31–32 Утвердження державності: 

суспільно-політичне та еко-

номічне життя, Помаран-

чева революція, Революція 

Гідності, Угода про асо-

ціацію з ЄС. 

   

32 Російська агресія проти 

України – війна що триває 

століттями: анексія Криму, 

волонтерський рух. 

2  2 

30–32 Культура України кінця ХХ 

–поч.ХХІ ст.: література, 

об-разотворче мистецтво, 

кіно 

2  2 

44  Іспит  2 4 

45  Підсумки курсу 2   

 

 

 

Загальний обсяг 180 год.: 

лекцій – 86 год., 

підсумковий контроль – 2 год., 

іспит – 2 год., 

самостійна робота – 90 год. 

 

 

8. Рекомендована література: 

 

1. Власов, Віталій. Історія України: Підручник для 7 класу загальноосвіт. навч. 

закладів, (Київ: Генеза, 2015), 280. 

2. Смолій Валерій і Степанков Валерій. Історія України: Підручник для 7 класу 

загальноосвіт. навч. закладів, (Київ: Генеза, 2020), 160. 

3. Власов, Віталій. Історія України: Підручник для 8 класу загальноосвіт. навч. 

закладів (Київ: Генеза, 2016), 256. 



4. Хлібовська Ганна, Крижановська Марія і Наумчук Оксана. Історія України. Рівень 

стандарту: підручник для 8 класу загальноосвіт. навч. закл. (Тернопіль: Астон, 

2021), 224. 

5. Бурнейко Ігор, Хлібовська Ганна, Крижановська Марія і Наумчук, Оксана. Історія 

України: підручник для 9 класу загальноосвіт. навч. закл. (Тернопіль: Астон, 2017), 

296. 

6. Реєнт, Олександр. Історія України: підручник для 9 класу загальноосвіт. навч. 

закл. (Київ: Генеза, 2017), 273. 

7. Власов Віталій і Кульчицький Станіслав. Історія України (рівень стандарту): 

підручник для 10 класу закладів загальної середньої освіти, (Київ: Літера ЛТД, 

2018), 256. 

8. Мудрий Мар’ян і Аркуша Олена. Історія: Україна і світ. (Інтегрований курс, 

рівень стандарту): підручник для 10 класу закладів загальної середньої освіти, 

(Київ, Генеза, 2018), 288. 

9. Хлібовська Ганна, Крижановська Марія, Наумчук Оксана. Історія України. Рівень 

стандарту: підручник для 10 класу загальноосвіт. навч. закл. (Тернопіль: Астон, 

2023), 292. 

10. Власов Віталій і Кульчицький Станіслав, Історія України (профільний рівень): 

Підручник для 11 класу закладів загальної середньої освіти, (Київ: Літера ЛТД, 

2019), 288. 

11. Мудрий Мар’ян і Аркуша Олена. Історія: Україна і світ. (Інтегрований курс, 

рівень стандарту): підручник для 11 класу закладів загальної середньої освіти, 

(Київ, Генеза, 2019), 304. 

12. Хлібовська Ганна, Крижановська Марія і Наумчук Оксана Історія України. Рівень 

стандарту: підручник для 11 класу загальноосвіт. навч. закл. (Тернопіль: Астон, 

2024), 320. 

13.  Власов Віталій, Кульчицький Станіслав і Панарін Олександр. Історія України. 

(рівень стандарту): Підручник для 11 класу закладів загальної середньої освіти, 

(Київ: Літера ЛТД, 2024), 320. 

 

Додаткові матеріали: 

 

1. Атлас. Історія України 7 клас. Київ: ДНВП “Картографія” 2013. 

2. Атлас Історія України 8 клас. Київ: ДНВП “Картографія” 2013. 

3. Атлас. Історія України 9 клас. Київ: Київ: ДНВП “Картографія” 2013. 

4. Атлас. Історія України 10 клас. Київ: Київ: ДНВП “Картографія” 2013. 

5. Атлас. Історія України 11 клас. Київ: Київ: ДНВП “Картографія” 2013. 

6. Довідник з історії України (А-Я): посібник для серед. загальноосвіт. навч. закл. заг. 

ред. І. З. Підкова, Р. М. Шуст, упоряд. І. З. Підкова. Вид. 2-ге, доопрац. і 

доповнене. (Київ: Генеза, 2002), 1135. 

7. Тести https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tema.html 

8. Візуальні об’єкти https://osvita.ua/test/training/history/ 

 

 

Уклав   викладач                                                               Наталія ТУРМИС 

 

https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tema.html
https://osvita.ua/test/training/history/

