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Пояснювальна записка 

Програма підготовки до Національного мультипредметного тесту (НМТ) / 

(ЗНО) з англійської мови розроблена з урахуванням основних положень 

Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, Програми 

зовнішнього незалежного оцінювання з іноземних мов (наказ Міністерства 

освіти і науки України № 696 від 26.06.2018), та вимог Українського центру 

оцінювання якості освіти.  

https://testportal.gov.ua/vstupni-na-bakalavrat-3/ 

 

Опис курсу 

Курс розрахований на 90 годин аудиторного навчання, зокрема теоретичні / 

практичні заняття – 86 год., проміжне тестування – 2 год., підсумковий контроль 

– 2 год. Програма курсу максимально охоплює граматичні теми іноземної мови 

(англійської), та лексичні теми, рекомендовані МОН України для підготовки до 

ЗНО / НМТ. 

Основними формами навчальних занять є теоретичні заняття. 

Заключною формою контролю виконання навчальної програми є 

підсумковий тест. 

Метою курсу є комплексна підготовка слухачів курсів до складання НМТ 

з іноземної мови (англійської) шляхом систематизації іншомовних знань 

(лексика, граматика) та формування сталих навичок виконання тестових 

завдань.  

 

Основні завдання курсу: 

1. Розширити активний словниковий запас за темами, визначеними МОН 

України для підготовки до НМТ. 

2. Узагальнити та систематизувати знання з граматики англійської мови. 

3. Опанувати стратегії роботи з автентичними текстами (загальне розуміння 

тексту (skimming); пошук конкретної інформації (scanning); пошук 

деталей (reading for detail). 

4. Навчити алгоритмам виконання завдань на відповідність, множинний 

вибір та заповнення пропусків. 

5. Розвинути навички виконання тестових завдань у форматі НМТ. 

6. Сформувати стратегії тайм-менеджменту та психологічної готовності до 

іспиту. 

 

Структура курсу 

  І Лексична підготовка за тематичними розділами: 

1. Особистість і сім’я 

2. Повсякденне життя та стиль життя 

3. Дозвілля, хобі, відпочинок 

4. Спорт і фізична активність 

5. Подорожі, транспорт, туризм 

6. Освіта, навчання 

7. Професії та майбутня кар’єра 

8. Здоров’я, харчування 

https://testportal.gov.ua/vstupni-na-bakalavrat-3/


9. Покупки і сфера послуг. 

10. Наука і технології 

11. Природа та навколишнє середовище 

12. Культура і мистецтво 

13. Засоби масової інформації, соціальні мережі 

14. Свята та традиції 

15. Соціальні проблеми. Глобалізація  

16. Міжнародні організації, міжнародний рух 

 

ІІ Граматична підготовка за тематичними розділами: 

Орфографія 

Особливі випадки правопису 

Подвоєння літер 

Правила вживання великої літери 

Написання власних назв 

Складні слова 

 

Лексикологія 

Лексичне значення 

Синоніми. Антоніми. Омоніми 

Фразеологія: Ідіоми. Прислів’я. Усталені звороти. 

 

Будова слова. Словотвір 

Будова слова. Словотвір 

 

Морфологія 

Класифікація частин мови 

Дієслово: Часові форми. Активний та пасивний стан. Способи дієслова. 

Неособові форми дієслова 

Модальні дієслова 

Іменник 

Займенник  

Прикметник 

Прислівник 

Дієприслівник 

Числівник 

Сполучник 

Прийменник 

 

Синтаксис. Пунктуація  

Класифікація речень 

Прості речення. Складні речення  

Порядок слів у реченні. Інверсія  

 

ІІІ Підготовка до завдань з читання  

Типи текстів: 

Інформаційні тексти 



Публіцистичні статті 

Оголошення та повідомлення 

Короткі оповідання 

Формування навичок: 

- визначення головної думки; 

- загального розуміння тексту (skimming); 

- пошуку конкретної інформації (scanning); 

- пошуку деталей (reading for details); 

- робота з дистракторами. 

 

IV Комплексні тренування у форматі НМТ 

Виконання повних варіантів НМТ; 

Аналіз типових помилок; 

Індивідуальні рекомендації; 

Відпрацювання стратегії розподілу часу. 

 

Після завершення випускник підготовчих курсів зможе: 

1. Розуміти основні ідеї складних текстів різноманітної тематики. 

2. Швидко знаходити специфічну інформацію в текстах оголошень, брошур 

та статей. 

3. Знати основні лексичні та граматичні моделі англійської мови, терміни, 

явища, мовні кліше. 

4. Розрізняти тонкі нюанси граматики англійської мови та вживати їх 

відповідно до контексту. 

5. Вміти логічно аналізувати мовний матеріал і добирати лексико-

граматичні моделі відповідно до контексту. 

6. Ефективно розподіляти час виконання тестових завдань. 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 

№ 

п/п 

Тема заняття Кількість 

годин 

1.  Сім’я. Характер людини.  4 

2.  Повсякденне життя і його проблеми. 4 

3.  Дружба, любов, соціальні зв’язки. 4 

4.  Помешкання. 4 

5.  Режим дня. 4 

6.  Здоровий спосіб життя.  4 

7.  Cпорт. 4 

8.  Дозвілля, хобі, відпочинок. 4 

9.  Подорожі. Туризм 4 

10.  Cистема освіти. Іноземні мови в житті людини.  4 

11.  Професії та майбутня кар’єра 4 

12.  Тест 1 2 

13.  Погода.  4 

14.  Людина і довкілля. 4 

15.  Грошові відносини в суспільстві. Покупки. Одяг 4 



16.  Покупки. Одяг 4 

17.  Засоби масової інформації. Інтернет. Соціальні мережі 4 

18.  Науково-технічний прогрес 4 

19.  Традиції та звичаї.  4 

20.  Живопис, музеї, виставки, література, музика, кіно, 

театр.  

4 

21.  Соціальні проблеми. Глобалізація 4 

22.  Політичний устрій. Обов’язки та права людини. 

Міжнародний рух.  

4 

23. Особливості НМТ тесту з іноземної мови  2 

24. Підсумковий Тест  2 2 

 

 

Критерії оцінювання та схема формування оцінки Національного 

мультипредметного тесту (НМТ) з іноземної (англійської) мови. 

Схема нарахування балів 

№ 

п/п  

тип завдань  номери 

завдань у 

тесті  

кількість 

завдань 

цього типу  

оцінка за 

правильну 

відповідь,  

число 

балів  

макси-

мальна 

оцінка за 

даний тип 

завдань  

1  З вибором однієї 

правильної 

відповіді  

6–10  5  1  5  

2  На встановлення 

відповідностей  

1–5,  

11–16  

11  1  11  

3  На заповнення 

пропусків у тексті  

17–22,  

23–27,  

28–32  

16  1  16  

усього 32 тестових балів  
  

  



Таблиця переведення тестового бала у рейтингову оцінку: 

Тестовий бал 
Бал за шкалою 

100–200 
Тестовий бал 

Бал за шкалою 

100–200 

1 не склав/ла 17 149 

2 не склав/ла 18 150 

3 не склав/ла 19 151 

4 не склав/ла 20 152 

5 100 21 153 

6 109 22 155 

7 118 23 157 

8 125 24 159 

9 131 25 162 

10 134 26 166 

11 137 27 169 

12 140 28 173 

13 143 29 179 

14 145 30 185 

15 147 31 191 

16 148 32 200 

https://osvita.ua/consultations/bachelor/86490/ 

 

Шкала відповідності: 

 

За 200 – бальною шкалою За національною шкалою 

185 – 200 відмінно / excellent 

160 – 184 добре / good 

100– 159 задовільно / satisfactory 

0 – 100 незадовільно / fail 

 

Рекомендована література та інформаційні ресурси: 

1. Advanced Learner’s Grammar. Mark Foley, Diane Hall. Longman, 2003. – 384 p. 

2. Advanced Vocabulary & Idioms. B.J. Thomas. Longman, 2004. - 304 p.  

3. English Vocabulary in Use. Pre-intermediate & intermediate. Stuart Redman. 

Cambridge University Press. 2000. – 264 p. 

4. English Vocabulary in Use. Upper-intermediate & advanced. Michael McCarthy, 

Felicity O’Dell. Cambridge University Press. 2000. – 296 p. 

5. FСE Use of English - 1, Virginia Evans, For the Revised Cambridge Examination, 

Express Publishing, 1997. – 216 p. 

6. FСE Use of English - 2, Virginia Evans, For the Revised Cambridge Examination, 

Express Publishing, 1997. – 216 p. 

7. Grammar Way – 3, Jenny Dooley, Virginia Evans, Express Publishing, 1999. – 256 

p.  

8. Grammar Way – 4, Jenny Dooley, Virginia Evans, Express Publishing, 1999. –

256 p. 

https://osvita.ua/consultations/bachelor/86490/


9. Manin G., Yurchenko A., Redchenko T. Oxford Exam Trainer для Зовнішнього 

незалежного оцінювання: Ukraine (B1. Oxford : Oxford University Press, 2019. - 

207 p. 

10. Mann M., Taylore-Knowles S. Destination B2 : Grammar and Vocabulary : 

[study manual]. London : Macmillan Education, 2008. - 256 p. 

11. Mission: FCE 1. Jenny Dooley, Virginia Evans, Express Publishing, 1999. – 

137 p. 

12. Murphy R. English Grammar in Use : self-study reference and practice book 

for intermediate learners of English : with answers. 5th ed. Cambridge : Cambridge 

University Press, 2019. 396 p. 

13. Oxford Exam Excellence. Preparation for secondary school exams. Oxford 

University Press. 2006. – 200 p. 

14. Rosińska M., Edwards L., Lagun J. Get 200! CERF B1, B2. Book 1, 2. New 

Edition for Ukraine. London : Macmillan Education Ukraine, 2021. 

15. Yurchenko A., Weale H. Oxford Exam Trainer для Зовнішнього незалежного 

оцінювання: Ukraine (B2). Oxford : Oxford University Press, 2020. - 183 p. 

16. Офіційні матеріали УЦОЯО: Програми ЗНО/НМТ, характеристики тестів 

та демонстраційні варіанти (сайт testportal.gov.ua). 

17. ЗНО-ОНЛАЙН: База минулих років та тематичні тести (сайт 

zno.osvita.ua).        

 

 

 

 

 

 

    Уклав   викладач                                                                 Ірина БОДНАР 

   

 

https://testportal.gov.ua/
https://zno.osvita.ua/

