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Анотація програми підготовки. 

 

ВСТУП 

 

Біологія пояснює закономірності життя, будову й функціонування живих 

організмів та їхньої взаємодії з довкіллям. Біологія формує науковий світогляд, 

пояснює основи здоров’я людини й створює підґрунтя для подальшого 

опанування природничих і медичних дисциплін. 

Розробник програми: кандидат біологічних наук, доцент Сабадашка 

Марія Володимирівна; адреса електронної пошти: 

mariya.sabadashka@lnu.edu.ua. 

Програму навчальної дисципліни з біології на 2025/2026 навчальний рік 

для слухачів нульового курсу для громадян України розроблено на основі 

програми підготовки до складання зовнішнього незалежного оцінювання з 

біології у 2026 році (наказ Міністерства освіти і науки України від 20.12.2018 

№ 1426, https://testportal.gov.ua/wp-

content/uploads/2019/01/PROGRAMA_2020_BIO-2-26.pdf).  

Програма курсу розрахована на 90 академічних годин, зокрема теоретичні 

заняття – 86 год., контрольна робота – 2 год, іспит – 2 год.  

Основними формами навчальних занять є теоретичні заняття.  

Заключною формою контролю виконання навчальної програми є 

тестовий іспит. 

 

Предметом вивчення дисципліни «Біологія» є закономірності 

організації, функціонування, розвитку та взаємодії живих систем на різних 

рівнях – від молекулярного і клітинного до організмового та екосистемного. 

Дисципліна спрямована на формування у слухачів цілісного уявлення про 

основні біологічні процеси, будову і життєдіяльність організмів, механізми 

спадковості та мінливості, а також взаємозв’язок організмів із середовищем 

існування. 

Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна «Біологія» тісно пов’язана з 

такими навчальними курсами, як хімія, фізика, екологія, основи медицини, 

географія, біохімія та анатомія. Вивчення біології створює підґрунтя для 

засвоєння подальших природничих і медико-біологічних дисциплін, формує 

наукове мислення та розуміння біологічних основ здоров’я людини й 

функціонування живої природи. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових 

модулів: 

1. Вступ до біології. Рівні організації живого; 

2. Хімічний склад клітини та біомолекули; 

3. Клітинна організація та основи метаболізму; 
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4. Збереження та реалізація спадкової інформації; 

5. Основи спадковочті та мінливості; 

6. Різноманіття організмів і принципи їхньої класифікації; 

7. Будова і функції організму людини. 

8. Основи екології та взаємодія організмів із середовищем. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою вивчення дисципліни є формування базових біологічних 

знань, розвиток наукового світогляду та підготовка слухачів до подальшого 

опанування фахових природничих дисциплін. 

Основними завданнями курсу є:  

• ознайомлення з основними поняттями та законами біології; 

• формування уявлень про будову і функціонування живих систем; 

• розвиток навичок аналізу біологічних явищ і процесів; 

• підготовка до практичного застосування біологічних знань у навчальній 

діяльності. 

1.3. Згідно з вимогами програми студенти повинні: 

знати:  

• основні рівні організації живої матерії; 

• хімічний склад клітини та функції біомолекул; 

• будову і функції клітини; 

• основи генетики, спадковості та мінливості; 

• принципи класифікації організмів; 

• основи анатомії та фізіології людини; 

• екологічні закономірності функціонування біосистем. 

уміти:  

• пояснювати основні біологічні процеси; 

• застосовувати базові біологічні поняття у навчальній діяльності; 

• аналізувати біологічну інформацію; 

• використовувати біологічні знання для розуміння процесів у природі та 

організмі людини. 

• робити узагальнення та висновки на основі вивченого матеріалу; 
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2. Структура навчальної дисципліни 

 

№
 з

а
н

я
т
т
я

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

У
сь

о
г
о

  

у тому числі 

т
ео

р
ет

и
ч

н
і 

за
н

я
т
т
я

 

іс
п

и
т
 

са
м

о
ст

ій
н

а
 

р
о

б
о

т
а
 

Змістовий модуль 1. Вступ до біології. Рівні організації живого 

1 Фундаментальні властивості живого. Рівні 

організації життя біологічних систем та їхні 

характерні риси. Методи досліджень в біології. 

Значення біологічних досліджень у житті 

людини. 

2 1  1 

Змістовий модуль 2. Хімічний склад клітини та біомолекули 

1 Класифікація хімічних елементів за їхнім вмістом 

в організмах. Органічні та неорганічні сполуки і 

їхня роль в організмі. Вода, її основні властивості 

та роль в організмі.  

2 1  1 

2-4 Біополімери. Вуглеводи. Ліпіди Білки. 

Амінокислоти. Ферменти. Нуклеїнові кислоти.  

8 6  2 

Змістовий модуль 3. Клітинна організація та основи метаболізму 

5-7 Основні властивості і принципи будови 

еукаріотичної клітини. Клітинні мембрани. 

Клітинний транспорт. Цитоплазма, цитоскелет, 

органели та включення.  

8 6  2 

8 Загальна характеристика обміну речовин 

(метаболізму) і перетворення енергії. 

3 2  1 

Змістовий модуль 4. Збереження та реалізація спадкової інформації 

9-

12 

Будова і функціональна характеристика генів. 

Транскрипція. Трансляція. Реплікація ДНК і 

клітинний цикл. Репарація ДНК. 

12 8  4 

13-

14 

Нестатеве та статеве розмноження організмів. 

Індивідуальний розвиток організму (онтогенез). 

6 4  2 

Змістовий модуль 5. Основи спадковості та мінливості 

15-

17 

Основні закономірності функціонування генів у 

прокаріотів та еукаріотів.  

10 6  4 

18 Закономірності мінливості організмів. Мутації. 3 2  1 

19 Селекція організмів. Біотехнологія. 3 2  1 

20 Контрольна робота 2  2  

Змістовий модуль 6. Різноманіття організмів і принципи їхньої 

класифікації 

21 Сучасна система органічного світу. 3 2  1 

22 Віруси. Віроїди. Пріони. 3 2  1 
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23 Прокаріотичні організми (археї, бактерії). 3 2  1 

24 Водорості 3 2  1 

25 Рослини. Вегетативні органи та життєві функції 

рослин. 

3 2  1 

26 Генеративні органи покритонасінних рослин. 3 2  1 

27 Різноманітність рослин. Розмноження рослин. 3 2  1 

28 
Гриби. 2 1  1 

Лишайники. 2 1  1 

29 

Одноклітинні гетеротрофні еукаріотичні 

організми.  

2 1  1 

Губки. 2 1  1 

30 Справжні багатоклітинні тварини. Загальні 

ознаки будови і процесів життєдіяльності 

3 2  1 

31 Поведінка тварин. 2 1  1 

31-

32 

Різноманітність, поширення, значення тварин 5 3  2 

Змістовий модуль 7. Будова і функції організму людини 

33 Будова тіла людини.  2 1  1 

33-

34 

Регуляторні системи організму людини: нервова 

та ендокринна системи.  

3 2  1 

34 Внутрішнє середовище організму людини. Кров. 

Лімфа 

2 1  1 

35 Імунітет. Імунна система організму людини. 3 2  1 

36 
Дихання. Дихальна система людини. 2 1  1 

Травлення. Травна система людини.  2 1  1 

37 
Обмін речовин і перетворення енергії в організмі 

людини.  

3 2  1 

38 
Виділення. Сечовидільна система людини.  2 1  1 

Шкіра. Терморегуляція.  2 1  1 

39 
Опорно-рухова система людини.  2 1  1 

Сенсорні системи людини.  2 1  1 

40 Вища нервова діяльність людини.  3 2  1 

41 Репродукція та розвиток людини.  3 2  1 

Змістовий модуль 8. Основи екології та взаємодія організмів із 

середовищем 

42 Екологічні чинники. Популяція. 2 1  1 

Екосистеми. 2 1  1 

43 Біосфери як глобальна екосистема. 2 1  1 

Адаптація як загальна властивість біологічних 

систем. 

2 1  1 

44 Основи еволюційного вчення. 3 2  1 

45 Іспит 2  2  

 Всього 142 86 4 52 
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3. Рекомендована література 

 

Основна література: 

1. Біологія : підруч. для 6 кл. закладів загальної середньої освіти / І. Ю. 

Костіков та ін. – Вид. 2-ге, доопр. – К. : Видавничий дім «Освіта», 2020. – 240 с. 

: іл. 

2. Біологія : підруч. для загальноосвіт. навч. закл. 6-й [кл.] / Л. І. 

Остапченко [та ін.]. – К. : Генеза, 2014. – 224 с. : іл. 

3. Біологія : підруч. для 7-го кл. закл. заг. сер. освіти / Л. І. Остапченко, 

П. Г. Балан, В. В. Серебряников, Н. Ю. Матяш, В. А. Горобчишин. 2-ге вид. : 

переробл. – Київ : Генеза, 2020. – 208 с. : іл. 

4. Біологія : підруч. для 7 кл. загальноосвіт. навч. закл. / В. Соболь. – 

Кам’янець-Подільський : Абетка, 2015. – 288 с. : іл. 

5. Біологія : підруч. для 8 кл. закладів середньої освіти / В. Соболь. – 

Кам’янець-Подільський : Абетка, 2021. – 121 с. : іл. 

6. Біологія : підруч. для 8-го кл. закл. заг. сер. освіти / Н. Матяш, Л. 

Остапченко, О. Пасініченко, П. Балан. – Київ : Генеза, 2021. – 256 с. : іл. 

7. Біологія : підруч. для 9-го кл. закл. заг. сер. освіти / Л. І. Остапченко, 

П. Г. Балан, В. П. Поліщук. – Київ : Генеза, 2022. – 256 с. : іл. 

8. Біологія : підруч. для 8 кл. закладів загальної середньої освіти / В. І. 

Соболь. – Кам’янець-Подільський : Абетка, 2021. – 288 с. : іл. 

9. Біологія і екологія : підруч. для 10-го кл. закл. заг. сер. освіти / Р. В. 

Шаламов, Г. А. Носов, М. С. Каліберда, А. В. Коміссаров. – Харків : Соняшник, 

2018. – 312 с. : іл.  

10. Біологія і екологія (рівень стандарту) : підруч. для 10-го кл. закл. заг. 

сер. освіти / Л. І. Остапченко, П. Г. Балан, Т. А. Компанець, С. Р. Рушковський. 

– Київ : Генеза, 2019. – 192 с. : іл. 

11. Біологія і екологія (профільний рівень) : підруч. для 10-го кл. закл. заг. 

сер. освіти / К. М. Задорожний, О. М, Утєвська. – Харків : Вид-во «Ранок», 

2018. – 240 с. : іл. 

12. Біологія і екологія : підруч. для 11-го кл. закл. заг. сер. освіти / Р. В. 

Шаламов, М. С. Каліберда, Г. А. Носов. – Харків : Соняшник, 2019. – 320 с. : іл.  

13. Біологія і екологія (рівень стандарту) : підруч. для 11-го кл. закл. заг. 

сер. освіти / Л. Остапченко, П. Балан, Т. Компанець, С. Рушковський. – Київ : 

Генеза, 2019. – 208 с. : іл. 

14. Біологія і екологія (профільний рівень) : підруч. для 11-го кл. закл. заг. 

сер. освіти / К. М. Задорожний, О. М, Утєвська, Д. В. Леонтьєв. – Харків : Вид-

во «Ранок», 2019. – 240 с. : іл. 
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Додаткова література: 

1. Біологія: навч. посібник / В.О. Мотузний; За ред. О. В. Костильова. – 

К.: Вища школа, 2007. 

2. Biology : 12th edition / Sylvia S. Mader, Michael Windelspecht. – 

Appalachian State University ; with contributions by April Cognato, 2012. – 1024 p. 

3. НМТ 2026. Біологія. Повний курс підготовки до НМТ / О. Тагліна. – 

Харків : Ранок, 2025. – 400 с.  

 

4. Методи навчання 

 

1. Словесні: лекції зі застосуванням презентацій; пояснення зі застосуванням 

ілюстративного матеріалу. 

2. Наочні: ілюстрація, демонстрація натуральних об’єктів. 

3. Розв’язування творчих завдань, робота в Інтернет; складання графічних 

схем. 

4. Самостійна робота з додатковою науково-популярною літературою; 

використання зображувальних посібників. 

5. Використання проблемно-пошукового методу; розповідь; бесіда (вступна, 

поточна, підсумкова); дискусія; обговорення.  

 

5. Методи контролю 

 

Підсумковий контроль – іспит.  

 

6. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Оцінювання знань студента здійснюється за 200-бальною шкалою. 

 

Схема нарахування балів: * 

№ 

з/п 

Форма 

завдання 

Опис завдання Кількіс

ть 

завдань  

Схема 

нарахування балів 

Макси

мальна 

оцінка  

1.  Завдання з 

вибором 

однієї 

правильної 

відповіді 

Завдання має 

основу та чотири 

варіанти 

відповіді, з яких 

лише один 

правильний.  

24 0 або 1 бал:  

1 бал, якщо вказано 

правильну 

відповідь;  

0 балів, якщо 

вказано 

неправильну 

відповідь або 

відповіді на 

завдання не надано 

24 бали 
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2.  Завдання на 

встановлен

ня 

відповіднос

ті («логічні 

пари») 

Завдання має 

основу та 

інформацію, 

позначену 

цифрами й 

буквами. 

Виконання 

завдання 

передбачає 

встановлення 

відповідності 

(утворення 

«логічних пар») 

між інформацією, 

позначеною 

цифрами (цифри 

від 1 до 4) та 

буквами (букви 

від А до Д).  

4 0, 1, 2, 3 або 4 бали:  

1 бал - за кожну 

правильно 

встановлену 

відповідність 

(«логічну пару»);  

0 балів - за 

завдання, якщо не 

вказано жодної 

правильної 

відповідності 

(«логічної пари») 

або відповіді на 

завдання не надано 

16 балів 

3.  Завдання з 

вибором 

трьох 

правильних 

відповідей 

із трьох 

груп 

запропонов

аних 

варіантів 

відповідей 

Завдання має 

основу та три 

групи відповідей. 

У кожній групі 

лише одна 

відповідь 

правильна. 

2 0, 1, 2 або 3 бали:  

1 бал - за кожен 

правильно вказаний 

варіант відповіді з 

трьох можливих;  

0 балів, якщо не 

вказано жодного 

правильного 

варіанта відповіді 

або відповіді на 

завдання не надано 

6 балів 

Всього 46 

* – Згідно з наказом Українського центру оцінювання якості освіти № 5 

від 13.01.2025 р. ; https://testportal.gov.ua/wp-content/uploads/2025/01/Nakaz-

UTSOYAO-5-Shemy-narahuvannya-baliv-NMT_2025.pdf. 

 

Таблиця переведення тестового бала у рейтингову оцінку:* 

Тестовий бал 
Бал за шкалою 

100-200 

 
Тестовий бал 

Бал за шкалою 

100-200 

7 100  27 152 

8 107  28 154 

9 114  29 156 

10 119  30 158 

11 124  31 160 

12 128  32 162 
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13 131  33 164 

14 134  34 166 

15 136  35 168 

16 138  36 170 

17 140  37 172 

18 142  38 175 

19 144  39 177 

20 145  40 179 

21 146  41 182 

22 147  42 185 

23 148  43 188 

24 149  44 192 

25 150  45 196 

26 151  46 200 

* – Згідно з проєктом наказу Міністерства освіти і науки України «Про 

затвердження Порядку прийому на навчання для здобуття вищої освіти в 2026 

році» ; https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/gromadske-

obgovorennya/2025/12/25/projekt-poriadku-2026-2025-12-24-dlia-gromadskogo-

obgovorennia.pdf 

 

Шкала відповідності: 

 

За 200 – бальною шкалою За національною шкалою 

185 – 200 відмінно / excellent 

160 – 184 добре / good 

100– 159 задовільно / satisfactory 

0 – 100 незадовільно / fail 

 

 

7. Методичне забезпечення 

1. Підручники, навчальні посібники та їхні електронні форми. 

2. Презентації з використанням фотографій, схем. 

 

 

 

 

Уклав   викладач                                                                Марія САБАДАШКА 

 

 

 

https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/gromadske-obgovorennya/2025/12/25/projekt-poriadku-2026-2025-12-24-dlia-gromadskogo-obgovorennia.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/gromadske-obgovorennya/2025/12/25/projekt-poriadku-2026-2025-12-24-dlia-gromadskogo-obgovorennia.pdf
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/gromadske-obgovorennya/2025/12/25/projekt-poriadku-2026-2025-12-24-dlia-gromadskogo-obgovorennia.pdf

