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1. Анотація програми підготовки. 

Навчальну програму з фізики на 2025 – 2026 навчальний рік для слухачів 

підготовчого відділення для громадян України розроблено на основі програми 

підготовки до складання зовнішнього незалежного оцінювання з фізики у 2026 році 

(наказ Міністерства освіти і науки України від 26.06.2018 № 696, 

https://testportal.gov.ua/progfiz/ ). 

Програма курсу розрахована на 135 академічних годин, зокрема теоретичні 

заняття – 84 год., проміжне тестування – 2 год., іспит – 2 год, консультація – 2 год., 

самостійна робота – 45 год. 

Основними формами навчальних занять є теоретичні заняття. 

Заключною формою контролю виконання навчальної програми є іспит. 

2. Попередні вимоги до опанування навчальної дисципліни.  

Повна або базова загальна середня освіта, навчання в школі екстернів. Володіння 
українською мовою не нижче рівня вільного володіння першого ступеня 
відповідно до Рішення Національної комісії зі стандартів державної мови № 31 від 
24.06.2021. 

3. Завдання вивчення дисципліни: 

- поглибити рівень навчальних досягнень з фізики учасників Національного 

мультипредметного тесту 2026 року; 

- систематизувати знання з математики, ліквідувати прогалини шкільної 

освіти, що можуть мати місце за рахунок варіативності програм з фізики для 

загальноосвітніх закладів освіти; 

- підготувати слухачів до складання Національного мультипредметного тесту 

2026 року з фізики шляхом написання проміжних тестувань та іспиту. 

4. Результати навчання за дисципліною: 

Результат навчання 
(1 - знати; 2 - вміти;  

3 - комунікація;  
4 - автономність та відповідальність) 

Форми 

(та/або методи 

і технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання (за 

необхідності) 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни Код Результат навчання 

1.1 
Знати основні фізичні поняття, 

терміни, означення. 

   

1.2 
Знати фізичні величини, одиниці їх 

вимірювання, фізичні константи. 

   

1.3 

Знати основні фізичні закони, 

принципи та фундаментальні 

положення. 

   

2.1 
Вміти застосовувати фізичні закони 

і формули для розв’язування задач. 

   

2.2 
Вміти виконувати розрахунки 

фізичних величин. 

   

https://testportal.gov.ua/progfiz/
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2.3 
Вміти аналізувати фізичні процеси 

та явища. 

   

2.4 Вміти розв’язувати задачі з фізики    

3.1 Комунікація. Здатність 

використовувати математичну 

мову, символи й записи. 

   

3.2 Комунікація. Здатність 

обґрунтовувати відповіді, робити 

висновки. 

   

3.3 Комунікація. Здатність 

формулювати математичні 

твердження, аргументувати 

відповіді. 

   

4.1 Автономність і відповідальність. 

Здатність самостійно виконувати 

завдання, добирати способи 

розв’язання. 

   

4.2 Автономність і відповідальність. 

Здатність перевіряти правильність 

розв’язань, аналізувати помилки. 

   

4.3 Автономність і відповідальність. 

За визначений час (60 хвилин) 

розв’язувати тест. 

   

 

5. Результати навчання: 

1. розвиток логічного та критичного мислення, уміння аналізувати й 

узагальнювати умови задач; 

2. уміння систематизувати набуті знання, встановлювати відповідності, 

робити обґрунтовані висновки; 

3. здатність застосовувати теоретичні знання з фізики під час розв’язування 

тестових завдань; 

4. формування навичок моделювання та використання різних способів 

розв’язання задач; 

5. уміння працювати в заданому часі та контролювати якість виконання 

завдань. 
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6. Критерії оцінювання та схема формування оцінки. 

6.1. Схема нарахування балів: 

№ п/п тип завдань 

номери 

завдань у 

тесті 

кількість 

завдань 

цього 

типу 

оцінка за правильну 

відповідь,  

число балів 

макс. 

оцінка за 

даний тип 

завдань 

1 
з вибором однієї 

правильної відповіді 
1–15 15 1 15 

2 

на встановлення 

відповідності  

(логічні пари) 

16–18 3 

1– одна правильна 
відповідь (логічна пара) 
2– дві правильні 
відповіді (логічні пари) 
3 – три правильні 
відповіді (логічні пари) 

9 

3 
відкритої форми з 

короткою відповіддю 
19-22 4 2 8 

усього 32 тестових балів   

6.2. Таблиця переведення тестового балу у рейтингову оцінку: 

Тестовий бал 
Рейтингова 

оцінка 100–200 
Тестовий бал 

Рейтингова 
оцінка 100–200 

0 не склав 17 149 

1 не склав 18 150 

2 не склав 19 151 

3 не склав 20 152 

4 не склав 21 155 

5 100 22 159 

6 108 23 163 

7 115 24 167 

8 123 25 170 

9 131 26 173 

10 134 27 176 

11 137 28 180 

12 140 29 184 

13 143 30 189 

14 145 31 194 

15 147 32 200 

16 148   
 

6.3. Шкала відповідності 

За 200 – бальною шкалою За національною шкалою 

185 – 200 Відмінно / Excellent 

160 – 184 Добре / Good 

100– 159 Задовільно / Satisfactory 

0 – 100 Незадовільно / Fail 
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7. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ 
№

 з
а
н

я
т
т
я

 

№
 т

ем
и

 

тема заняття 

кількість годин 

т
ео

р
ет

и
ч

н
і 

п
р

о
м

іж
н

е 

т
ес

т
у
в

а
н

н

я
, 
іс

п
и

т
 

са
м

о
ст

ій
н

а
 

р
о
б
о
т
а
 

сл
у
х
а
ч

а
 

1 

1 

Вступ. Рівномірний рух. Середні швидкості. 

Відносність руху. Рівноприскорений 

прямолінійний рух. Рух тіла по вертикалі під дією 

сили тяжіння. 

4  2 

2 
Рух по параболі під дією сили тяжіння. 

Рівномірний рух по колу. 
2  1 

2 
3 

Закони Ньютона. Закон всесвітнього тяжіння. 

Супутники. 
2  1 

4 Сила пружності. Вага і невагомість. Сили тертя. 2  1 

3 
5 

Динаміка рівномірного руху тіла по колу. 

Динаміка руху системи зв’язаних та твердих тіл. 
2  1 

6 Статика. Закон збереження імпульсу. 2  1 

4 
7 

Механічна робота. Потужність. ККД.  

Прості механізми.  

Закон збереження механічної енергії. 

4  1 

8 Елементи механіки рідин і газів 2  1 

5 

9 Основи молекулярно-кінетичної теорії. 2  1 

10 
Рівняння стану ідеального газу.  

Ізопроцеси. 
2  2 

6 
11 Насичена пара. Вологість повітря 2  1 

12 Поверхневий натяг. Капілярність. 2  1 

7 
13 

Властивості твердих тіл.  

Механічні деформації. 
2 

 
1 

14 Основи термодинаміки. 2  2 

8 
15 Зміна агрегатних станів речовини. 2  1 

16 Рівняння теплового балансу. 2  1 

9 17 
Закон Кулона.  

Напруженість електричного поля. 
4 

 
2 

10 18 
Потенціал. Різниця потенціалів.  

Робота електростатичного поля. 
4 

 
2 

11 
19 Електроємність. Конденсатори. 2  1 

20 Постійний струм. Закон Ома для ділянки кола. 2  1 

12 21 Закон Ома для повного кола. 4  2 

13 
22 

Робота і потужність струму.  

Закон Джоуля — Ленца. 
2 

 
1 

23 Струм у різних середовищах. 2  1 

14 24 Контрольна робота №1  2  

15 
25 Магнітне поле. 4 

 
1 

26 Електромагнітна індукція. 2  1 

16 27 Механічні коливання. 2  1 
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28 Механічні хвилі. Звук. 2  1 

17 
29 Вільні електромагнітні коливання. 2  1 

30 Змінний струм. 2  2 

18 
31 Електромагнітні хвилі. 2  2 

32 Закони геометричної оптики 2  1 

19 
33 Лінзи 2  1 

34 Хвильова оптика. 2  1 

20 
35 Елементи теорії відносності. 2  1 

36 Кванти світла. 2  1 

21 
37 Атомна фізика. 2  1 

38 Ядерна фізика 2  1 

22 
39 Іспит  2  

40 Консультація за результатами іспиту. 2   

  Всього 86 4 45 

 

Загальний обсяг 135 год., у тому числі: 

Теоретичних занять, консультацій – 86 год.; 

Контрольних робіт – 2 год.; 

Іспит – 2 год.; 

Самостійної роботи – 45 год. 

 

8. Рекомендована література 

Основна: 

1. Струж Н. Фізика. Національний мультипредметний тест: посіб. для підгот. до 

НМТ / Н. Струж, В. Мацюк, С. Остап’юк. – Тернопіль: Підручники і посібники, 

2025. – 496 с. 

2. Струж Н. Фізика: Тестові завдання у форматі НМТ: Навч. посіб. / Н. Струж, 

О. Чиж – Тернопіль: Підручники і посібники, 2025. – 80 с. 

3. Ненашев І. Ю. Фізика. Повний комплекс тренувальних вправ / І. Ю. Ненашев – 

К.: Ранок, 2025. – 176 с. 

4. Лопатинський І. Є. Збірник задач для тестування з фізики / І. Є. Лопатинський, 

А. О. Матковський та ін. – Львів: Львівська політехніка, 2007. – 268 с. 

5. Максимович З. Фізика: підруч. для 7 кл. закладів загал. серед. освіти / З. 

Максимович, М. Білик та ін. – К.: Академія, 2024. 

6. Бар’яхтар В. Фізика: підруч. для 7–9 кл. закладів загал. серед. освіти / В. 

Бар’яхтар,  Ф. Божинова та ін. – Х.: Ранок, 2024. 

7. Бар’яхтар В. Г. Фізика: підруч. для 10–11 кл. закладів загал. серед. освіти / В. Г. 
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Бар’яхтар,  С. О. Довгий та ін. – Х.: Ранок, 2018. 

8. Гельфгат І. М. Фізика: підруч. для 10-11 кл. (профільний рівень) / І. М. 

Гельфгат. – Х.: Ранок, 2024. 

9. Засєкіна Т. М. Фізика: підруч. для 10-11 кл. загальн. навч. закл. / Т. М. Засєкіна, 

Д. О. Засєкін. – Х.: Сиция, 2011. 

 

Інтернет-ресурси:  

10. Міністерство освіти і науки України 

https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/natsionalniy-multipredmetniy-test 

 

11. ЗНО-ОНЛАЙН: тематичні завдання з математики. 

https://zno.osvita.ua/physics/ 

 

 

 

 

        Уклав   викладач                                                                Іван ПРИШКО 

 

https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/natsionalniy-multipredmetniy-test/matematika-2?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/osvita-2/zagalna-serednya-osvita/natsionalniy-multipredmetniy-test
https://zno.osvita.ua/mathematics/tema.html?utm_source=chatgpt.com
https://zno.osvita.ua/physics/

